A.D. GRUPO DPE MONTARNA PEGASD
FORMACION 2021
PRACTICA INVERNAL 14 MARZO

14 de Marzo de 2021

08:00 en Parking de Cotos- Navacerrada ( a concretar antes de la actividad)

08:00-15:00

Coches particulares (se coordinara a los participantes, se valorara la posibilidad de subir en
desde Cercedilla)

Federados (Licencia modalidad B o superior) : 2 €
No federados (Sin licencia o con licencias inferiores a la modalidad B): 5 € (incluye seguro 3 €/dia)

Practica invernal
Se realizaran practicas de manejo basico de material, técnicas de progresion con piolet y
crampones, auto-detenciones.

Llevar ropa adecuada para la practica en nieve, asi como botas semirrigidas o rigidas
adecuadas para esta actividad, polainas, crampones®, piolet*, casco®, guantes, bastones,
crema solar, gafas. Comida y agua.

En la web del Club: (ver condiciones de inscripcién y anulacion en la web).
Coordinadora de formacion: Teresa Amibas | )

*En caso de no disponer de crampones, piolet y/o casco de alpinismo, lo puedes alquilar en el
momento de la inscripcion al curso.
La actividad esta destinada a socios que hayan realizado al menos dos actividades con el

grupo durante el periodo 2020-2021.
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https://lanzaderalasierra.es/
http://www.montanapegaso.com/

